
6期 7期
土曜 日曜

14-17時 14-17時

第１回目 自分の客観視 9/22 9/30

第２回目 ビジョンの作成 10/6 10/14

第３回目 「自分の理論」の構築 10/20 10/28

第４回目 コアコンピタンス 11/3 11/11

第５回目 キャリアプラン 11/17 11/25

第６回目 ビジョン・ストーリーの作成 12/1 12/9

　　　　

＊ビジョン
＊コアコンピタンス

＊キャリアプラン

＊自分の理論

＊ビジョン・ストーリー

受講料

《ベーシック　ビジョン・メーキング　プログラム》

科目

・自分について、３ヶ月間徹底して考え抜くプログラムです。

・その間に、上記のワークショップを受講して、考え方を整理します。

講座概要

ビジョンに至る道筋を、「自分の理論
（考え方）」として整理する。

コアコンピタンス（好きで誇れて強みで
あること）を明確にする。

ビジョンを達成でき、ワークライフバラン
スのとれた人生計画を作る。

自分がビジョンを達成して、成功して幸
せになるストーリーを作成する。

概要

生まれてから現在に至るまでの自分の
家族や、自分自身の学生・社会人時代
を振り返る。

ビジョン（自分の理想の姿）をイメージし
て、ビジョンを創る。

開催場所 渋谷カンファレンスルーム

　１２６,０００円（消費税込）　

教材
・『絶対にぶれない自分のつくり方』
・『道具としての経営理論』

講師陣
・津崎　盛久
・その他ビジョン・メーキング専門講師多数

講座内容

＊構成：１回・全３時間　（・１時間/レクチャー　・１時間/グループディスカッション　・１時間/全体ディスカッション）

＊期待効果　：1.ビジョンが確立し、「個の確立」を図ることができて、人生に迷いがなくなります。
　　　　　　　　   2.ビジョンという「ぶれない軸」ができるため、充実した人生を過ごしていけます。
                     3.人生に対してやる気があふれ、社会に貢献する気持ちが高まります。

・最終的に言語化された、次の５つの成果物ができあがります。


